NENDAZ 4 VALLEES —
NISS HOTEL

what else?

CURES DE JOUVENCE | Loffre thermale
s'enrichit en Valais, avec le développement de
nouveaux oasis de bien-étre et de délassement,
plus intimistes ou plus contemporains. Pour se

Immersion saline
a BREITEN

Au cceur du Patrimoine mondial de 'UNESCO Al-
pes suisses Aletsch Jungfrau et en contrebas de
Riederalp, suruneterrasse ensoleillée (2 200 m)
dominant la vallée, Breiten, dans le Haut-Valais,
est le point de départ de multiples randonnées.
L'Hotel weliness Salina Maris (4 étoiles) de cette
station alpine peut se targuer de posséder la
seule et unique piscine thermale reconnue al'eau
de saumure des Alpes suisses. Ce précieux sel
provenant de la mer préhistorigue qui recouvrait
la Suisse il y a plus de 250 millions d'années.
Dans le centre thermal de I'hétel, les hotes profi-
tent donc d’'une eaua 33° C, enrichie en sel hau-
tement minéralisé. L'espace bien-&tre Aquarium

dorloter, se relaxer, recharger ses batteries,

avec des traitements beauté en prime ou tout

simplement pour partager un délicieux
moment de détente en famille... jokLLe anzévur
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Piscine curative a l'eau de saumure, aux
couleurs méditerranéennes. OLVIERMAIRE

(sur 800 m?) étant pour sa part dédié a la dé-
tente et la convalescence: sauna, hammam,
massages, ostéopathie, gymnastique, solarium,
physio et électrothérapie, enveloppements de
saumure ou de fleurs de foin, cures, soins cos-
métiques avec les produits Athanor... Les en-
fants sont les bienvenus mais avec un acces li-
mité (de9hal2hetdelbhal8h)alapiscine
d'eau saline.

UN MUST Massage
Matterhorn Hot Stone
avec des pierres chauffées
provenant du Cervin, Une
thérapie bienfaisante pour
soulager les muscles ten-
dus ainsi gue les dysfone-
tionnements de la circula-
tionsanguine.
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